REWOLUCJA
POD ZNAKIEM TACOS

Coraz czesciej powstaja wysokiej klasy restauracje serwujace tacos - od ,,Hija de Sanchez” w Kopenhadze, lokal
otwarty przez bytego szefa kuchni w prestizowej restauracji Noma, az po nowojorski ,Empellon” otwarty

z inicjatywy bytego cukiernika Alexa Stupaka. Zapomnij o tacos oferowanych w TexMex i wyprobuj autentyczne
regionalne meksykanskie tacos!

o o Baza jest dobrej jakosci tortilla kukurydziana. Mozesz wtasnorecznie wyrobi¢ ciasto
o e - z maki kukurydzianej (,masa harina”) i uformowa¢ z niego placki albo kupi¢ dobrej
°e ~ jakosci gotowe tortille z maki wyprodukowanej z biatej, zéttej lub niebieskiej odmiany
) - kukurydzy. Dostepne sa nawet czerwone tortille barwione sproszkowanym chili.
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W Meksyku nadzienie do tacos mozna przyrzadzi¢ niemal ze wszystkiego. Wszystko zalezy od regionu - wystepuja nawet tak
egzotyczne sktadniki jak mieso z koziej gtowy, $winskie uszy, a nawet owady. Ponizej prezentujemy najbardziej klasyczne
nadzienia i optymalne potaczenia sktadnikéw.

GRILLOWANE SMAZONE DUSZONE
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GRILLOWANY KURCZAK tOPATKA RYBA OZOR OSMIORNICA
STEK WIEPRZOWA WOLOWY
Mieso poddawane jest obrdbce Mieso poczatkowo poddawane jest Nadzienia duszone idealnie wpisuja sie
w wysokiej temperaturze obrébce w niskiej temperaturze (jak w trend kulinarny ,od nosa do ogona”,
na suchej patelni. w confit) i podsmazane dopiero przed czyli wykorzystywanie w kuchni
podaniem, aby uzyskac chrupiaca wszystkich czesci zwierzecia. Przy
teksture. W meksykanskim regionie powolnym duszeniu na wolnym ogniu
Kalifornia Dolna popularna jest ryba tansze rodzaje miesa nabieraja
smazona w panierce. delikatnosci i soczystosci i pozwalaja
- uzyskac pyszny sos.
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SOS SALSA MAJONEZ Z PAPRYCZEK MAJONEZ POMIDOROWA SALATKA
VERDE CHIPOTLE ANCHO LIMONKOWY SALSA PICO DE GALLO
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POKROJONE FASOLA
W KOSTKE TARTY AWOKADO KAPUSTA KOLENDRA | MARYNOWANE CEBULA SMAZONA
POMIDORY | CEBULA SER | ANANAS PAPRYCZKI DYMKA NASMALCU
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